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: . = SEMAINE
Atelier cuisine : Papote & Cocotte ! it
Ambiance et plaisir gustatif au rendez-vous ! DENUTRITION

Venez cuisiner tout en échangeant des conseils nutritionnels et culinaires
LUNDI puis partager le déjeuner préparé !

Cet atelier est animé par la Cheffe Marie-Ange MARTINEZ du Restaurant
1 8 Madame & Saint-Etienne.
Organisée par notre service Prévention Santé Séniors, cette action est conduite
NOVEMERE dans le cadre de la semaine de la lutte contre la dénutrition qui a lieu du

_ 12 au 19 novembre 2024. Pour rappeler que cette maladie silencieuse touche 2

millions de Francgais en 2024.

LIEVU : LA CANTINE DE QUARTIER «LA TABLEE»
15 RUE ROBERT A SAINT-ETIENNE
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